Montag
07.10.2024

583802 - Ellenrieder Gymnasium

Dienstag
08.10.2024

Mittwoch
09.10.2024

Donnerstag
10.10.2024

Freitag
11.10.2024

Naturreis auf Rahmgemaise
aus Brokkoli, M6hren und

Lieblingsgeric Blumenkohl

Ro6sti aus Blumenkohl,
Kartoffeln und Kase <V> [c, g]
auf Erbsen in Rahm dazu
Salzkartoffeln

Bunte Farfalle [a, al] mit
Erbsen und Kasesole [a, a1,
g, i] dazu Beilagensalat mit
Dressing

Spaghetti [a, al] mit
Vegetarische Bolognese <V>
[a, a1, a3, i] und Hartkase
gerieben [g]

ht
5 N\
Frikadelle vom Rind <R> [a,
. al] in Bratensofe [i, j] mit
Meg:" 2- ﬂarf Karotten Scheiben und
es rleisc Salzkartoffeln
oder Fisch
sein
Reibekuchen "Hausfrauen Art" Fischstabchen <F>[a, a1,d]  Gemusecurry aus Blumenkohl, Steckriibeneintopf <V> [g, i]
Trendaericht <V>[a, al, c] dazu mit Kartoffelsalat [j] und Brokkoli, Méhren, Paprika und mit Roggenbrétchen [a, a1, a2]
f__reg gercht- Apfelkompott Remoulade (3) [c, g, j] Zuckerschoten in einer
klfr' en pikanten Currysof3e <V> [j] mit
enen Naturreis
Hunger

Beilagensalat mit Dressing-
Auswabhl [c, g, j, ]

Beilagensalat

Beilagensalat mit Dressing-
Auswahl [c, g, ]]

Beilagensalat mit Dressing-
Auswahl [c, g, ]]

Beilagensalat mit Dressing-
Auswabhl [c, g, j, I]

Guten Appetit!

Die kennzeichnungspflichtigen Allergene und Zusatzstoffe enthehmen Sie bitte dem Aushang.

Anderungen vorbehalten



583802 - Ellenrieder Gymnasium

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
07.10.2024 08.10.2024 09.10.2024 10.10.2024 11.10.2024
Grolder Salatteller mit Groler Salatteller mit Groler Salatteller mit Grol3er Salatteller mit
Dressing-Auswahl mit Gefiillte Dressing-Auswahl mit Dressing-Auswahl und ein Dressing-Auswahl und
R Kartoffeltaschen mit Fischstdbchen <F> [a, a1,d]  R&sti aus Blumenkohl, Salatkase gestiftelt [g]
groier Frischkaseflllung <V> [g] Kartoffeln und Kase <V> [c, g]
Salatteller
Waldfrucht Joghurt [g] Obst Nuss-Nougat-Pudding [g, h, Obst
h2]
Dessert

Guten Appetit! Die kennzeichnungspflichtigen Allergene und Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte dem Aushang. Anderungen vorbehalten



Lieblingsgeric
ht

Menu 2- darf
es Fleisch
oder Fisch
sein

Trendgericht-
fur den
kleinen
Hunger

Beilagensalat

583802 - Ellenrieder Gymnasium

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
14.10.2024 15.10.2024 16.10.2024 17.10.2024 18.10.2024
Gemusefrikadelle aus Méhren, Vegetarische Linsensuppe <V> Hausgemachtes Kartoffel- Mini-Ravioli mit Ricotta-Spinat-
Pastinaken, Erbsen, [i] mit Vollkornbrétchen [a, a1, Blumenkohlgratin [c, g], Fillung <V> [a, a1, c, g] mit
Romanesco und Mais <V>[a, a2, a3, a4, f, K] Beilagensalat mit Dressing TomatensolRe [g, i] und Balkan

a1, c] auf PetersiliensoRe [g, i]
mit Salzkartoffeln

Mix Gemlise aus Karotten,
Mais, Erbsen, Brechbohnen

N,

Hahnchen-Knusperschnitzel
"Wiener Art" <G> [a, al] mit
Wellenschnittpommes und
Tomatenketchup [i]

Pizza-Schnitte "Margherita
<V>[a, al, g]

Vegetarisches Chili <V> [a, al, Kartoffel Wedges mit Vollkorn-Spiralnudeln [a, al]
a3, f], Vollkornbrétchen [a, a1, Krauterquark [g] mit Tomatensol3e "ltalia" <V>
a2, a3, a4, f, k] [i]

Y,

Beilagensalat mit Dressing-
Auswabhl [c, g, j, ]

Beilagensalat mit Dressing- Beilagensalat mit Dressing- Beilagensalat mit Dressing-
Auswahl [c, g, ]] Auswahl [c, g, ]] Auswahl [c, g, ], ]

Guten Appetit!

Die kennzeichnungspflichtigen Allergene und Zusatzstoffe enthehmen Sie bitte dem Aushang.

Anderungen vorbehalten



583802 - Ellenrieder Gymnasium

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
14.10.2024 15.10.2024 16.10.2024 17.10.2024 18.10.2024
Grolder Salatteller mit Groler Salatteller mit Groler Salatteller mit Grol3er Salatteller mit
Dressing-Auswahl mit Dressing-Auswahl mit Dressing-Auswahl mit Dressing-Auswabhl dazu ein
R Mozzarella Kugeln [g] Hahnchenbruststreifen <G> Linsenballchen <V> [a, a4, c] Veganes Schnitzel auf

groier Weizenbasis <V> [a, al]

Salatteller
Quarkdessert Stracciatella [g] Obst Vanilla-Milchpudding [g] Obst

Dessert

Guten Appetit! Die kennzeichnungspflichtigen Allergene und Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte dem Aushang. Anderungen vorbehalten



583802 - Ellenrieder Gymnasium

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
21.10.2024 22.10.2024 23.10.2024 24.10.2024 25.10.2024
Penne [a, al] mit Brokkoli- "Gemuse-Koéttbullar" aus Gemuse aus Steckruben, Gnocchi-Pfanne <V> [a, al]
Kasesole [a, a1, g, i] Erbsen, Mais, Mohren und Pastinaken, Kohlrabi, M6hren  mit Spinat- Cremesofe [g],
Liebli . Griinkohl <V> [c] auf feine und Staudensellerie [i] mit Beilagensalat mit Dressing
h![e ingsgeric Gemdsestreifen [i] in Helle Krauterrahmsofe [a, a1, g, i]
Cremesole [g, i] mit und Kartoffelkroketten (3)
N
Bolognese aus
. Hahnchenfleisch <G> [a, a1, i]
gﬂsegréizs;ﬂarf auf Penne [a, a1] mit Hartkase
oder Fisch gerieben [g]
sein
Wirsingeintopf mit Veggie-Ballchen "Kottbullar Pfannkuchen, Natur <V> [a, Makkaroni [a, al] mit
Trendaericht Rindfleischkléfichen <R> [a, Art" auf Soja- und Weizenbasis al, c, g] mit Apfelmark TomatensoRe [g, i] und
firdon e a1, c, i mit Brotchen [a, a1]  in RahmsoRe <V> [, a1, ¢, , Hartkase gerieben [g]
uraen 0, i] auf Parboiled Reis
kleinen
Hunger

Beilagensalat mit Dressing-
Auswabhl [c, g, j, ]

Beilagensalat

Beilagensalat mit Dressing- Beilagensalat mit Dressing- Beilagensalat mit Dressing-
Auswahl [c, g, ]] Auswahl [c, g, ]] Auswahl [c, g, ], ]

Guten Appetit!

Die kennzeichnungspflichtigen Allergene und Zusatzstoffe enthehmen Sie bitte dem Aushang.

Anderungen vorbehalten



grol3er
Salatteller

Dessert

583802 - Ellenrieder Gymnasium

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
21.10.2024 22.10.2024 23.10.2024 24.10.2024 25.10.2024
Grolder Salatteller mit Groler Salatteller mit Groler Salatteller mit Grol3er Salatteller mit
Dressing-Auswahl mit Dressing-Auswahl und Dressing-Auswahl mit Dressing-Auswahl, Kasestifte

Fischstabchen <F> [a, a1, d]

Kartoffel-Quark-Ecke <V> [c, g] Kartoffelkroketten (3)

(9]

Joghurt Kirsche [g]

Obst Buttermilchdessert Limette
Zitrone [q]

Obst

Guten Appetit!

Die kennzeichnungspflichtigen Allergene und Zusatzstoffe enthehmen Sie bitte dem Aushang.

Anderungen vorbehalten



