Montag
03.02.2025

583802 - Ellenrieder Gymnasium

Donnerstag
06.02.2025

Freitag
07.02.2025

Hausgemachtes Kartoffel- Bio
Blumenkohlgratin [c, g], Beilagensalat mit

Dressing

Lieblingsgericht

Bio Mini-Ravioli mit Ricotta-Spinat-Fullung Gemisefrikadelle aus Méhren,
<V>[a, al, c, g] mit Tomatensof3e [g, i]
und Balkan Mix Gemuse aus Karotten,
Mais, Erbsen, Brechbohnen und Paprika

Pastinaken, Erbsen, Romanesco und
Mais <V> [a, a1, c] auf PetersiliensoRe [f]

Vegetarische Linsensuppe <V> [i] mit
Vollkornbrétchen [a, al, a2, a3, a4, f, k]

®@

Meni 2- darf es
Fleisch oder
Fisch sein

Hahnchen-Knusperschnitzel "Wiener Art"
<G> [a, al] mit Bio Wellenschnittpommes
und Tomatenketchup [i]

Kartoffel Wedges mit Kréuterquark [g]

Trendgericht- fir
den kleinen
Hunger

Bio Spiralnudeln [a, al] mit Tomatensol3e Pizza-Schnitte "Margherita" <V> [a, al, g]

Vegetarisches Chili <V> [a, al, a3, f],
Vollkornbrétchen [a, al, a2, a3, a4, f, k]

N

Beilagensalat mit Dressing- Auswabhl [c, g,

i

Beilagensalat

Beilagensalat mit Dressing- Auswahl [c, g, Beilagensalat mit Dressing- Auswahl [c, g,

Beilagensalat mit Dressing- Auswahl [c, g,

i

GroRer Salatteller mit Dressing-Auswahl
mit Linsenballchen <V> [a, a4, c]

groRRer Salatteller

GroRer Salatteller mit Dressing-Auswahl
dazu ein Veganes Schnitzel auf
Weizenbasis <V> [a, al]

GroRer Salatteller mit Dressing-Auswahl
mit Mozzarella Kugeln [g]

GroRer Salatteller mit Dressing-Auswahl
mit Hahnchenbruststreifen <G>

Vanilla-Milchpudding [g]

Dessert

Quarkdessert Stracciatella [g]

Obst

Guten Appetit!

Die kennzeichnungspflichtigen Allergene und Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte dem Aushang.

Anderungen vorbehalten



Lieblingsgericht

Meni 2- darf es
Fleisch oder
Fisch sein

Trendgericht- fir
den kleinen
Hunger

Beilagensalat

groRRer Salatteller

Dessert

583802 - Ellenrieder Gymnasium

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
10.02.2025 11.02.2025 12.02.2025 13.02.2025 14.02.2025
Marktgemuse aus Steckriiben, Gnocchi-Pfanne <V> [a, al] mit Bio Spinat- Bio Penne [a, al] mit Brokkoli- Bio "Gemiuse-Kottbullar" aus Erbsen, Mais,
Pastinaken, Kohlrabi, Méhren und Cremesof3e [g], Beilagensalat mit Késesole [a, al, g, i] Méhren und Griinkohl <V> [c] auf feine
Staudensellerie [i] mit Bio SauerrahmsofRe Dressing Gemusestreifen [i] in Helle CremesoRe [f]

mit Krautern [a, al, g, i] und Bio
Kartoffelkroketten (3)

mit Petersilienkartoffeln

N

Bolognese aus Hahnchenfleisch <G> [a,
al, i] auf Bio Penne [a, al] mit Hartkase
gerieben [g]

Pfannkuchen, Natur <V> [a, al, c, g] mit
Apfelmark

Makkaroni [a, al] mit Tomatensof3e [g,i]  Wirsingeintopf mit Rindfleischklé3chen Veggie-Ballchen "Kéttbullar Art" auf Soja-
und Hartkése gerieben [g] <R> [a, a1, c, i] mit Brétchen [a, al] und Weizenbasis in Rahmsof3e <V> [a,
al, c, f, g, i] auf Bio Parboiled Reis

Kleiner Salatteller mit Dressing- Auswahl
[c.g.1

Kleiner Salatteller mit Dressing- Auswahl  Kleiner Salatteller mit Dressing- Auswahl Kleiner Salatteller mit Dressing- Auswahl
[c,g.i 1] [c.g.i 0l lc.a.1

GroRer Salatteller mit Dressing-Auswahl
mit Bio Kartoffelkroketten (3)

GroRer Salatteller mit Dressing-Auswahl,  Grof3er Salatteller mit Dressing-Auswahl ~ GrofR3er Salatteller mit Dressing-Auswahl
Késestifte mit Fischstabchen <F> [a, al, d] und Kartoffel-Quark-Ecke <V> [c, g]

Buttermilchdessert Limette Zitrone [g]

Obst Joghurt Kirsche [g] Obst

Guten Appetit!

Die kennzeichnungspflichtigen Allergene und Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte dem Aushang.

Anderungen vorbehalten



583802 - Ellenrieder Gymnasium

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
17.02.2025 18.02.2025 19.02.2025 20.02.2025 21.02.2025
Vegetarische "Thai-Bolognese" aus Soja, Spinatspatzle [a, al, c] mit Bio Gemise Gemuse Nuggets aus Mais, Karotten, Linsenbélichen <V> [a, a4, c] auf Bio

Maiskélbchen, Blumenkohl und Paprika  aus Blumenkohl, Bohnen, Karotten und
<V> [a, al, f] auf Bio Parboiled Reis Erbsen und KésesoRe [a, al, g, i]

Lieblingsgericht

Erbsen und Romanesco <V> [a, al, a3, g] Sommergemiise aus Blumenkohl,
mit Bio Wellenschnittpommes und Bohnen, Karotten und Erbsen dazu
Tomatenketchup [i] Tomatensof3e [i] und Bio Langkornreis

®@

Meni 2- darf es
Fleisch oder
Fisch sein

Geflugelbratwurst <G> (3) mit Curry-
Gewiurz-Ketchup und Bio
Wellenschnittpommes

Kaiserschmarrn ohne Rosinen <V> [a, al, Bio Spiralnudeln [a, al] mit Tomaten-
¢, g] mit Apfelmus (3) Mozzarella-Sof3e [g]

Trendgericht- fir

den kleinen

Hunger

Vegetarische Kartoffelsuppe <V> [i] mit Spinat-Gnocchi [a, al] mit Hartkase
Roggenbrotchen [a, al, a2] gerieben [g]

Kleiner Salatteller mit Dressing- Auswahl Kleiner Salatteller mit Dressing- Auswahl
[c.g.1 [c,g.i 1]

Beilagensalat

Kleiner Salatteller mit Dressing- Auswahl  Kleiner Salatteller mit Dressing- Auswahl
[c.g.i 0l lc.a.1

GroRer Salatteller mit Dressing-Auswahl ~ GroRer Salatteller mit Dressing-Auswahl
mit Mozzarella [g] mit Geflllte Kartoffeltaschen mit
Frischkasefillung <V> [g]
groRer Salatteller

GroRRer Salatteller mit Dressing-Auswahl ~ GrofRRer Salatteller mit Dressing-Auswahl
und Gemiise Nuggets aus Mais, Karotten, und Linsenballchen <V> [a, a4, c]
Erbsen und Romanesco <V> [a, al, a3, g]

Schoko-Milchpudding [g] Obst

Dessert

Apfel Quark-Joghurtdessert Vanille [g]

Guten Appetit! Die kennzeichnungspflichtigen Allergene und Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte dem Aushang.

Anderungen vorbehalten
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
24.02.2025 25.02.2025 26.02.2025 27.02.2025 28.02.2025
Ferien

Eieromelette <V> [c, g] mit Rahmspinat
[g] und Kartoffelptree [g]

Lieblingsgericht

Kirbis Falafel <vV> mit Bio Tomatensofe Sommergemise aus Blumenkohl,
[a, a1, g, i], Bioi Parboiled Reis dazu Bohnen, Karotten und Erbsen <V> in

Beilagensalat mit Dressing

%

Helle CremesoRe [f] mit Salzkartoffeln
und Petersilie

£

Ferien
Ment 2- darf es
Fleisch oder
Fisch sein
Ferien
Maultaschen in Bouillon <V> [a, al, ¢, i]  Bulgur-Curry-Pfanne <V> [a, al, j] mit Pizza-Schnitte "Margherita" <V> [a, al, g]
dazu ein Kaiserbrétchen [a, al, a3] Krauterquarkdip [g]
Trendgericht- fur
den kleinen
Hunger
Ferien
Beilagensalat mit Dressing- Auswahl [c,  Beilagensalat mit Dressing- Auswahl [c,  Beilagensalat mit Dressing- Auswahl [c,
g, 1] 9.1 9. )1
Beilagensalat
Ferien
Grol3er Salatteller mit Dressing-Auswahl  Grof3er Salatteller mit Dressing-Auswahl — GroRer Salatteller mit Dressing-Auswahl
mit gefiilite Kartoffeltaschen mit dazu Kirbis Falafel <v> mit Mozzarella Kugeln [g]
Frischkéaseflllung <Vv> [g]
groRer Salatteller
Ferien

Pfirsich Maracuja Joghurt [g]

Dessert

Obst

Schoko-Milchpudding [g]

Guten Appetit!

Die kennzeichnungspflichtigen Allergene und Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte dem Aushang.

Anderungen vorbehalten



