Montag
07.04.2025

Dienstag

08.04.2025

583802 - Ellenrieder Gymnasium
Mittwoch
09.04.2025

Donnerstag Freitag

10.04.2025 11.04.2025

Falafelbélichen <V> mit Bio Tomatensof3e Bio Spiralnudeln [a, al] mit Bio Spinat-

[a, a1, g, i] und Bio Reis

Lieblingsgericht

Menti 2-

CremesoRe [g], Beilagensalat mit
Dressing

"Gemuse-Kéttbular<V> [c] in Gemise-
CremesoRe [f] dazu Ebly-Weizen [a, al]

Bio Ruhrei <V> [c, g] mit Rahmspinat [g]
dazu Bio Salzkartoffeln (3)

N

Bio Ravioli <V> [a, al] dazu
TomatensoRe <V> [i] und Beilagensalat

darfes  mit Dressing

Fleisch oder
Fisch sein

Bio Spiralnudeln [a, al] mit Bolognese
aus Rind <R> [g, i] und Hartkase
gerieben [g]

Kaiserschmarrn ohne Rosinen <V> [a,
al, c, g] mit Apfelmus (3) und Sof3e mit
Vanillegeschmack [g]

Alaska-Seelachsfilet, paniert <F> [a, al,
d, g, j] mit Bio Salzkartoffeln (3) und
Rahmspinat [g]

Pfannkuchen, Natur <V> [a, a1, c, g] mit
Apfelmark

Trendgericht- fir
den kleinen

Hunger

Bio Spiralnudeln [a, al] mit TomatensoRe
[g, i] und Hartkase gerieben [g]

Ebly-Weizen [a, al] mit Bio Gemise-
TomatensoRe [a, al, g, i]

Bio Buchstabennudeltopf mit Geflugel
<G> [a, a1, i] mit Brotchen [a, al]

Kleiner Salatteller mit Dressing- Auswahl
[c.a.]]

Beilagensalat

Kleiner Salatteller mit Dressing- Auswahl
[c.g.]]

Kleiner Salatteller mit Dressing- Auswahl
[c.0.i. 1l

Kleiner Salatteller mit Dressing- Auswahl
[c.a.i. 1l

GroRer Salatteller mit Dressing-Auswahl
und Kartoffel-Quark-Ecke <V> [c, g]

grofRer Salatteller

Dessert

GroRer Salatteller mit Dressing-Auswahl
mit Bio Kartoffelkroketten (3)

GroRer Salatteller mit Dressing-Auswabhl,
Salatkase gestiftelt

GroRer Salatteller mit Dressing-Auswahl
mit Fischstébchen <F> [a, al, d]

Obst

Buttermilchdessert Limette Zitrone [g]

Obst

Joghurt Kirsche [g]

Guten Appetit!

Die kennzeichnungspflichtigen Allergene und Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte dem Aushang.

Anderungen vorbehalten



583802 - Ellenrieder Gymnasium

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
14.04.2025 15.04.2025 16.04.2025 17.04.2025
Ferien Ferien Ferien Ferien
Lieblingsgericht
Ferien Ferien Ferien Ferien
Menu 2- darf es
Fleisch oder
Fisch sein
Ferien Ferien Ferien Ferien
Trendgericht- fur
den kleinen
Hunger
Ferien Ferien Ferien Ferien
Beilagensalat
Ferien Ferien Ferien Ferien
grofRRer Salatteller
Ferien Ferien Ferien Ferien

Dessert

Guten Appetit!

Die kennzeichnungspflichtigen Allergene und Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte dem Aushang.

Anderungen vorbehalten



583802 - Ellenrieder Gymnasium

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
21.04.2025 22.04.2025 23.04.2025 24.04.2025
Ferien Ferien Ferien Ferien
Lieblingsgericht
Ferien Ferien Ferien Ferien
Menu 2- darf es
Fleisch oder
Fisch sein
Ferien Ferien Ferien Ferien
Trendgericht- fur
den kleinen
Hunger
Ferien Ferien Ferien Ferien
Beilagensalat
Ferien Ferien Ferien Ferien
grofRRer Salatteller
Ferien Ferien Ferien Ferien

Dessert

Guten Appetit!

Die kennzeichnungspflichtigen Allergene und Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte dem Aushang.

Anderungen vorbehalten



583802 - Ellenrieder Gymnasium

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
28.04.2025 29.04.2025 30.04.2025 01.05.2025 02.05.2025
Ferien
Vegetarische Bolognese <V> [a, al, a3, i] Veganes Knusperfilet <V> [a, al] mit Mini-Karotten-Ecke <V> mit Braune
mit Bio Penne [a, al] dazu Hartkase TomatensofRe "ltalia" <V> [i] und Bio RahmsoRe [g, i] und Salzkartoffeln
gerieben [g] Langkornreis dazu Bio Erbsen

Lieblingsgericht

N

Ferien
Bio Penne [a, al] mit Bio KésesoRe [a, Gyros-Pfanne vom Hahnchen <G> [i] mit Tagliatelle [a, al] mit Bio Mais-
al, g, i] und Brokkoli Balkan Mix Gemise dazu Bio TomatensoRe [a, al, g, i] und Hartkase
Men 2- darf es Wellenschnittpommes und Tzaziki [g] gerieben [g]
Fleisch oder
Fisch sein
Ferien
Bunter Spitzkohl-Gemiiseeintopf aus Semmelknddel [a, al, c] mit SoRe Bio Milchreis <V> [g] mit Zimt und Zucker
Spitzkohl <V> [i] mit Kaiserbrétchen [a,  "Gartnerin Art" mit Brokkoli, M&hren und
Trendgericht- fur al] Blumenkohl [g, i]
den kleinen
Hunger
Ferien
Beilagensalat mit Dressing- Auswahl [c,  Beilagensalat mit Dressing- Auswahl [c,  Beilagensalat mit Dressing- Auswahl [c,
9.5, 1 a.1] 9.1l
Beilagensalat
Ferien
GroRer Salatteller mit Dressing-Auswahl ~ Grof3er Salatteller mit Dressing-Auswahl ~ GroRer Salatteller mit Dressing-Auswahl
mit gebackene Kichererbsenballchen und Hahnchenbruststreifen <G> und eine Mini-Karotten-Ecke <V>
grofRer Salatteller
Ferien
Karamell-Pudding [9] Obst Quark-Joghurtdessert Heidelbeere [g]

Dessert

Guten Appetit! Die kennzeichnungspflichtigen Allergene und Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte dem Aushang. Anderungen vorbehalten



